
Exposées au froid, aux lavages répétés, aux frottements 

et aux petits chocs du quotidien, nos mains sont naturelle-

ment plus sujettes à la sécheresse. Lors de certains 

traitements anticancéreux, cette fragilité peut être accentuée 

et entraîner des rougeurs, une sécheresse intense, des sensa-

tions de brûlure ou encore des fissures.

Parce que prendre soin de ses mains, c’est aussi préserver leur 

confort au quotidien, MÊME a imaginé une nouvelle routine 
de soin experte et exigeante, adaptée aux peaux hautement 
sensibles : un duo associant son Sérum mains & pieds 

aux nouveaux Gants réutilisables booster d’hydratation.

NOUVEAU

MÊME met des gants 
pour soigner nos mains

INFORMATION PRESSE

MÊME réinvente son rituel de soin pour 
les mains en combinant l’e�cacité de son 
sérum réparateur haute tolérance avec 
des gants réutilisables, booster d’hydratation.



Des gants pour filer un coup de main
Pour intensifier ce rituel, MÊME propose ses Gants réutilisables booster 

d’hydratation. Fabriqués en silicone médical, ultra-extensibles et adaptés

à toutes les tailles de mains, ils s’imprègnent du sérum et maintiennent le 

soin au plus près de la peau. Cette application sous occlusion limite 

l’évaporation de l’eau, emprisonne le sérum au niveau de la couche cornée et 

permet une répartition homogène de la formule. La peau devient ainsi plus 

perméable, favorisant une pénétration plus profonde des actifs.

Comme un véritable cocon, les gants enveloppent les mains pendant 

30 minutes avant de laisser place à un massage délicat de l’excédent. 

Lavables et réutilisables, ils s’intègrent dans une routine pensée pour durer.

Conseils de nettoyage  : Avant et après chaque utilisation, retournez

et nettoyez les gants à l’eau tiède et au savon en accordant une attention 

particulière aux rainures, et recoins. Laissez-les sécher à l’air libre puis 

conservez-les dans leur sachet jusqu’au prochain soin.

Un rituel précieux, pensé pour les peaux fragilisées
Au cœur de ce nouveau geste de soin, le Sérum mains & pieds MÊME 

conserve sa sensorialité : une texture fluide qui pénètre rapidement et 

laisse un toucher velours confortable. Sa formule, composée à 99% 

d’ingrédients d’origine naturelle, associe quatre actifs sélectionnés pour 

leurs propriétés complémentaires : beurre de mangue, Aquaxyl™, aloe 

vera et huile d’amande douce. Nourrissant, hydratant, apaisant et 

assouplissant, ce quatuor contribue à restaurer le confort et la 

souplesse des peaux fragilisées.

Sans pompe, plus fin et plus pratique, ce nouveau format permet 

un usage nomade et quotidien.

Une routine à portée de main
Chaque jour, une noisette de sérum suffit pour hydrater et assouplir

les mains. Une fois par semaine, le rituel se transforme : deux noisettes 

de sérum dans chaque gant, 30 min de pause… et les mains s’offrent 

un véritable moment pour elles.

50ML - 11€  |  300ML - 19€

Sérum mains & pieds

50ML - 11€  |  300ML - 19€

Gants réutilisables booster dʼhydratation

36,50€

Duo Sérum & Gants
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*Source : Hueso, L., Sanmartín, O., Nagore, E., Botella-Estrada, R., Requena, C., Llombart, B., Serra-Guillén, C., Guillén, C. (2018). Palmar-plantar erythrodysesthesia syndrome (hand-foot syndrome). Actas Dermo-Sifiliográficas, 109(3), 203-211.
**Association Francophone des Soins Oncologiques de Support. ***Ces produits peuvent notamment être utilisés en cas de syndrome mains-pieds de grade I et II, c’est-à-dire lorsque l’atteinte cutanée est légère à modérée. Lorsque l’atteinte 

est plus sévère (callosités très importantes, fissures, crevasses, desquamation, ampoules, saignements, etc), il est recommandé de se tourner vers un avis médical.

recommandées par l’AFSOS** pour 
éviter le syndrome mains-pieds*** 

bonnes
pratiques3

Porter des gants pour effectuer 
les tâches ménagères

Éviter le lavage répétitif des mains

Éviter les activités engendrant une 
pression ou une friction sur les mains


